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SECUENCIA DIDACTICA: “LA ALIMENTACION Y
EL CUIDADO DEL CUERPO”




CIENCIAS NATURALES
EJE:
LA VIDA, DIVERSIDAD, UNIDAD, INTERACCIONES Y CAMBIOS.

SABERES:

< RECONOCER ALGUNAS ACCIONES BASICAS PARA LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES Y UNA ALIMENTACION VARIADA.

++COMPRENSION Y PRODUCCION ORAL.

+LECTURA.

+ESCRITURA.

+REFLEXION SOBRE LA LENGUA.

SABERES:

2 PARTICIPAR EN SITUACIONES ORALES, DE LECTURA Y DE ESCRITURA.
REVISAR LAS PROPIAS ESCRITURAS.




PROPOSITO:

+ QUE EL ALUMNO APRENDA A RECONOCER LOS BUENOS HABITOS DE
ALIMENTACION Y MEDIOS ADECUADOS PARA LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES A PARTIR DE UN BUEN ESTADO DE SALUD.

PREGUNTA DISPARADORA:
¢ES IMPORTANTE TENER HABITOS SALUDABLES DE HIGIENE Y DE

ALIMENTACION ?




EMPEZAMOS A OBSERVAR Y A REGISTRAR LOS ALIMENTOS DE USO
FRECUENTE EN CASA, ASI COMO TAMBIEN CLASIFICAMOS ESOS ALIMENTOS
EN LAS CUATRO COMIDAS DIARIAS.
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RELACIONAMOS CON LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS
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NOS INFORMAMOS SOBRE ALGUNAS MEDIDAS

DE HIGIENE. Pt
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EXPERIMENTAMOS,OBSERVAMOS Y REGISTRAMOS...
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ELABORAMOS LOS AFICHES.....
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SALUDABLES

;QUE APRENDIMOS?
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CONCLUSION:
PARA ESTAR SANOS Y FUERTES DEBEMOS TENER UNA VIDA
SALUDABLE.




Algunas reflexiones...

» Considerar la habilidad a trabajar en cada saber (observar, registrary
comunicar) transversal a todas las areas.

 La planificacion y monitoreo conjunto de la secuencia a desarrollar.

« Considerar las flexibilizaciones de acceso necesarias segun la
trayectoria escolar de cada alumno.

« Cabe destacar el trabajo colaborativo entre los ninos y el
fortalecimiento del sentido de pertenencia.

« La importancia de aportar al proyecto educativo cuyos objetivos son:

- Promover habitos del cuidado del cuerpo.

- Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad.

- Comprender la importancia de la ensenanza de la lectura y escritura
para favorecer en los ninos el desarrollo de competencias
comunicativas que les permitan expresarse de manera oral y escrita.




